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আঠাকলা থচাখ এবং থচাকখর র্ত্ন 

আপন্ার বাচ্চার থচাখকে সুরপিত রাখুন্ 

নবজাতক বাচ্চা এবং ছ াট বাচ্চাদের যখন অশ্রু নালি ততলর হয়, তখন তাদের মদযে প্রায়ই 'আঠাদিা 

ছ াখ'-এর সমসো ছেখা যায়। আপলন ছ াদখর ছকাদে লক ু আঠাদিা জজলনস ছেখদত পাদরন বা তাদের 

ছ াদখর পাতা একসাদে আটদক োকদত পাদর। 

এটট সাযারেত লনদজ ছেদকই পলরষ্কার হদয় যায়, তদব আপনাদক লনয়লমত আপনার বাচ্চার ছ াখ ছেজা 

তুদিা লেদয় পলরষ্কার করদত হদত পাদর। পলরষ্কার, ঠান্ডা ফুটাদনা পালন বেবহার করুন।  

প্রলতটট ছ াখ নাদকর লেদকর ছকাে ছেদক বাইদরর লেদক মু ুন। প্রলতবার ছমা ার জনে একটট পলরষ্কার 

তুদিার টুকরা বেবহার করুন। ছমা ার আদে এবং পদর আপনার হাত যুদত েুিদবন না এবং সংক্রমে 

 ডাদনা ছরায করদত ছতায়াদি োে কদর বেবহার করা এলডদয়  িুন। 

থচাকখর পরীিা এবং র্াচাই 

আপনার বাচ্চার ছ াদখ ছকাদনা সমসো ছেখা লেদি তা পরীক্ষা করাদনা গুরুত্বপূে ণ। নবজাতক বাচ্চা 

এবং লিশুদের লবকাদির প্রেম লেদক ছকাদনা সমসো ল লিত করার জনে লনয়লমত ছ াদখর পরীক্ষা 

করাদত বিা হয়। নবজাতক বাচ্চাদের ছ াখ মাদে মাদে 'ক্রস' বা টোরা হদয় যাওয়া খুবই স্বাোলবক, 

লবদিষ কদর যখন তারা ক্লান্ত োদক। যাই ছহাক, যলে আপলন লতন মাস বয়দসর পদর আপনার লিশুর 

সাদে এটট ঘটদত ছেদখন তদব আপনার GP-র সাদে কো বিুন। ল লকৎসা না করা হদি, অিস ছ াদখর 

সমসো ততলর হদত পাদর। 

যলেও তিিদব েৃটিেত গুরুতর সমসো লবরি, তদব প্রােলমক পরীক্ষায় ছকানও সমসো োকদি তা যত 

তাডাতালড সম্ভব ল লিত হদব ও তার ল লকৎসা লনজিত করদব। 

েন্জাংটিভাইটিস 

'আঠাদিা ছ াদখর' িক্ষেগুলি কখনও কখনও 'কনজাংটটোইটটস' নামক সংক্রমদের সাদে গুলিদয় 

ছযদত পাদর। কনজাংটটোইটটস হদি ছ াদখর সাো অংি িাি হদয় যায় এবং আরও ছবলি হিুে বা 

সবুজ আঠাদিা লপটুলি হয় যা লনয়লমত লফদর আদস। আপলন যলে তা িক্ষে কদরন এবং তা 24 ঘন্টার 

ছবলি সময় যদর  িদত োদক, তাহদি আপনার স্বাস্থ্ে পলরেি ণক বা GP-র সাদে ছযাোদযাে করুন। এটট 

সহদজই  লডদয় ছযদত পাদর, তাই আপনার হাত যদুয় লনন এবং আপনার বাচ্চার জনে একটট আিাো 

ছতায়াদি বেবহার করুন। 

স্বাস্থয পপরেি যে বকলন্ 

লক ু বাচ্চার ছ াখ লেদয় পালন পদড। অশ্রু নালি মোসাজ করদি তা আপনার বাচ্চার অশ্রু নালির 

উপদরর অংদি জদম োকা অশ্রু অপসারে করদত সাহাযে কদর, ছসইসাদে অশ্রু নালির লবকাদি 

সহায়তা কদর। আপনার পলরষ্কার তজণনী লেদয় হািকা  াপ প্রদয়াে কদর এবং আপনার বাচ্চার ছ াদখর 

বাইদরর ছকাে ছেদক তাদের নাদকর লেদক মোসাজ কদর এটট করা ছযদত পাদর। কদয়ক মাস যদর লেদন 
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কদয়কবার এর পুনরাবৃলি করুন। যলে এটট এক ব র যদর  িদত োদক তদব আপনার বাচ্চাদক 

ল লকৎসার জনে একজন  কু্ষ লবদিষদের কাদ  ছরফার করা উল ত। 

সূত্র: NHS  দয়দসস 

 

1 

আপনার বাচ্চার ছ াদখর ছকাদে লক লপটুলি আদ  এবং তাদের ছ াদখর পাতা লক একসাদে আটদক 

আদ  বদি মদন হদে? 

2 

আঠাদিা ছ াখ একটট সাযারে সমসো যা ছবলিরোে বাচ্চাদক প্রোলবত কদর, তা হদি আপনার স্বাস্থ্ে 

পলরেি ণদকর সাদে কো বিুন। 

3 

প্রলতবার ছমা ার জনে একটট পলরষ্কার তুদিার টুকরা ঠান্ডা ফুটাদনা পালনদত লেজজদয় বেবহার করুন। 

 

 


