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ধূমপান্মকু্ত বাসা 

আপন্ার পিশুর স্বাস্থযকে সুরপিত রাখা 

পররাক্ষ ধূমপারের ধধা োঁয়া দুই ধররের ধধা োঁয়া দদরয় তৈদর হয়: মূলধারা (ধূমপায়়ীরদর শ্বাস-প্রশ্বাস) এবং 

পাশ্ব বধারা (দসগারররের জ্বলন্ত ডগা ধেরে ধধা োঁয়া)। দিশুরদর বড় হরয় ওঠার সময় পররাক্ষ ধূমপারের 

ধধা োঁয়া দবপজ্জেে হরৈ পারর োরণ: 

• দিশুরদর োছাোদছ ধূমপাে েরা গুরুৈর শ্বাসযরের অসুস্থৈার োরণ হয়, ধযমে ব্রঙ্কাইটেস এবং 

দেউরমাদেয়া।  

• পররাক্ষ ধূমপারের ধধা োঁয়ার সংস্পি বৈা দিশুরদর হা োঁপাদেরৈ আক্রান্ত হওয়ার ঝুোঁ দে বাড়ায় এবং এর 

জেয হা োঁপাদের আক্রমণ হরৈ পারর।  

• অল্পবয়স়ী দিশুরদর মরধয যারা পররাক্ষ ধূমপারের সংস্পরি ব আরস ৈারদর গুরুৈর শ্বাসযরের 

সংক্রমণ হওয়ার সম্ভাবো ধবদি োরে যার জেয হাসপাৈারল ভদৈবর প্ররয়াজে হয়।  

• পররাক্ষ ধূমপারের সংস্পরি ব আসা দিশুরদর ধমদেেজাইটেস হওয়ার ঝুোঁ দে ধবদি োরে।  

• পররাক্ষ ধূমপারের সংস্পরি ব োো বাচ্চারদর োদি এবং সদদব হওয়ার সম্ভাবো ধবদি োরে, ধসইসারে 

মধয োরের ধরাগও (যা বদধরৈা সৃটি েররৈ পারর) হরৈ পারর। 

এটে যারৈ আপোর দিশুরদর প্রভাদবৈ ো েরর ৈা দেশ্চিৈ েররৈ আপদে আপোর বাসার বাইরর চরল 

যাে। এছাড়াও সব বদা এেটে ধূমপােমুক্ত গাদড় রাখেু, োরণ পররাক্ষ ধূমপারের ধধা োঁয়ার রাসায়দেে 

পদারে বর সংস্পি বৈা এেটে স়ীমাবদ্ধ জায়গায় ধবরড় যায়, এমেদে জাোলা ধখালা োেরলও ৈা হয়। 

আপন্ার বাসাকে ধূমপান্মুক্ত েরুন্ 

• আপোর বাসার সবাইরে এবং ধয ধোরো আগৈ বযশ্চক্তরে বলুে ধয আপোর বাসা এখে 

ধূমপােমুক্ত। 

• আপোর দপছরের দরজার োরছ এে ধজাড়া দিপ-অে জৈুা এবং অেযােয সমস্ত আবহাওয়ার 

শ্চজদেসগুদল রাখুে, যারৈ আপদে ধয ধোেও সময় বাইরর ধযরৈ পাররে। 

• মরে েদররয় ধদওয়ার জেয, আপোর দপছরের দরজা ধেরে দরূর এেটে অযািরে বাইরর রাখুে। এো 

বাগােরেও পদরপাটে রাখরৈ সাহাযয েররব। 

• এো দে বাইরর েররৈ পাররে ো? দেরোটেে প্রদৈস্থাপরের পদ্ধদৈ ধযমে পযাচ এবং গাম সাহাযয 

েররৈ পারর। 

• আপদে যদদ ধূমপাে েররে বা গভবাবস্থায় পররাক্ষ ধূমপারের ধধা োঁয়ার সংস্পরি ব আরসে, ৈার মারে 

আপোর বাচ্চা আপোর শ্বারস ধেওয়া ধধা োঁয়া ধেরে রাসায়দেে পদাে ব গ্রহণ েরর। 

আপন্ার বাপ়ি থেকে সাত পেকিপ োাঁিুন্ 

• এটে আপোর বাচ্চার স্বারস্থযর উন্নদৈরৈ সাহাযয েররৈ পারর। 

• আপোর বাচ্চারা যারৈ আপোরে ধূমপাে েররৈ ো ধদরখ, ৈাই ৈারাও ৈা শুরু েররৈ প্রলুব্ধ হরব 

ো। 

• এটে আপোর ধূমপাে েরা দসগারররের সংখযা েদমরয় দদরৈ পারর। 



 
 

 

জন্ম থেকে (এবং এর পকর) পপতামাতা এবং পিশুকের পপরচর্ যাোরীকের জন্য এেটি পন্কেযপিো 
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NHS থেউড, পমডলিন্ এবং রচকডল পিপন্েযাল েপমিপন্ং গ্রুপ  

পৃষ্ঠা 2 এর 2 

• এটে আপোর বাসারে সগুন্ধযুক্ত এবং ৈাজা ধদখারব। 

  

1 

আপোর দিশুরদর োছাোদছ ধোোও ধযমে গাদড়রৈ ধূমপাে েররল, ৈা ৈারদর স্বারস্থযর পািাপাদি 

আপোর স্বাস্থযরেও প্রভাদবৈ েরর। 

2 

ধূমপারের প্রভাব ধেরে দিশুরদর রক্ষা েরার জেয জাোলা ধখালা বা দরজার পারি দা োঁড়ারো যরেি 

েয়। 

3 

আপদে আপোর দিশুরদর রক্ষা েররছে ৈা দেশ্চিৈ েররৈ সরাসদর ধবদররয় আসুে এবং আপোর 

বাদড় ধেরে সাৈটে পদরক্ষপ দরূর যাে।  

 

ধূমপান্মুক্ত 

www.nhs.uk/smokefree 

 

সূত্র: www.steprightout.org.uk 

 

http://www.nhs.uk/smokefree
http://www.steprightout.org.uk/

