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পপরকেবাগুপলর জন্য এেটি পন্কেযপিো 

আমাকের োকে পবপভন্ন ধরকণর স্বাস্থযকসবা এবং পিশু ও পাপরবাপরে পপরকেবা 

রকেকে। 

থেখুন্ থোন্ পপরকেবা বা থপিাোর আপন্ার সোেতার জন্য সবকচকে ভাল 

েকব। 

পন্কজর পপরচর্ যা 

আপনার ফার্ মাসিস্টের কাছ থেস্টক থেিক্রিপশন ছাডা ওষুধগুসি সিস্টে এবং েচুর সবশ্রার্ সনস্টে 

আপনার বািাস্টেই অস্টনক অিুস্থোর সচসকৎিা করা থেস্টে পাস্টর। খুব থছাটখাস্টটা অিুস্থো এবং জখর্ 

সচসকৎিার জনয সনস্টজর পসরচে মাই িবস্টচস্টে ভাি। আপসন েসি এখনও সচসিে োস্টকন, NHS 111 বা 

আপনার GP-থক কি করুন। 

111 

NHS 111 আপনার জনয স্থানীে NHS স্বাস্থযস্টিবা পসরস্টষবাগুসি পাওো িহজ কস্টর থোস্টি। এটট 

বছস্টরর 365 সিন, সিস্টনর 24 ঘন্টা উপিব্ধ োস্টক। িযান্ডিাইন ও থর্াবাইি থফান থেস্টক সবনার্ূস্টিয কি 

করা োে। 

111 ন্ম্বকর েল েরুন্, র্পে: 

▪ আপনার দ্রুে থর্সিকযাি িহােোর েস্টোজন হে, সকন্তু ো একটট 999 আপৎকািীন পসরসস্থসে 

নে।  

▪ আপসন র্স্টন করস্টছন থে, আপনার A&E-থে োওো েস্টোজন বা অনয একটট NHS আপৎকািীন 

পসরচে মা পসরস্টষবা েস্টোজন।  

▪ জাস্টনন না থে, কাস্টক কি করস্টে হস্টব বা আপনার কি করার র্ে থকাস্টনা GP থনই।  

▪ এরপর কী করস্টে হস্টব থিই বযাপাস্টর আপনার স্বাস্থয িংিাি েেয বা আশ্বাি েস্টোজন হে। 

আপনার সশশুর শরীর খারাপ হস্টি থফান করার জনয একজন স্বাস্থযস্টিবা থপশািার আপনাস্টক একটট 

সনসিমষ্ট থফান নম্বর েিান করস্টি, থিই নম্বরটট বযবহার করা চাসিস্টে োন। 

ফাম যাপসস্ট 

আপনার স্থানীে ফার্ মাসিে অসধকাংশ দিসনক শারীসরক ির্িযা িম্পস্টকম জানস্টবন। োরা িহােোর 

জনয থিরা ওষুধটট সিস্টে পারস্টবন। োে থেস্টেই িুপারর্াস্টকমটগুসিস্টে ফার্ মাসিেস্টির পাওো োে এবং 

অস্টনকগুসিই গভীর রাে পে মি থখািা োস্টক।  

আপনার সশশুর েসি জ্বর আস্টি এবং ো পযারাসিটার্ি বা ইবুস্টোস্টফন থিওোর পস্টরও না কস্টর্, োহস্টি 

আপনার GP-থক থিখান।  

www.nhs.uk/chemist -এ োন, থেখাস্টন আপসন আপনার সনকটের্ ফার্ মাসিেস্টক খুুঁস্টজ থপস্টে 

পাস্টরন। 

http://www.nhs.uk/chemist
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GP (ডাক্তার) 

আপনাস্টক একজন স্থানীে GP-র কাস্টছ সনবন্ধন করাস্টে হস্টব। আপনার GP পরার্শ ম সিস্টে পাস্টরন, 

আপনার েস্টোজনীে ওষুধ সিস্টে পাস্টরন এবং আপনার অনযানয সবস্টশষজ্ঞ পসরস্টষবার েস্টোজন হস্টি, 

আপনাস্টক িটিক সিস্টক সনস্টিমসশে করস্টে পাস্টরন। আপনাস্টক িাধারণে একটট অযাপস্টেন্টস্টর্ন্ট করস্টে 

হস্টব।  

আপসন েসি উসিগ্ন োস্টকন, ির্স্ত GP-ই দ্রুে একটট সশশুস্টক থিখস্টবন। 

রাস্টে এবং িপ্তাহস্টশস্টষর সিনগুসিস্টে আপনার GP েযাকটটি িম্ভাবযভাস্টব বন্ধ োকার ির্ে, 

স্বাভাসবস্টকর র্েই েযাকটটিস্টক কি করুন, আপনাস্টক কাস্টজর-ির্স্টের-বাইস্টরর পসরস্টষবাগুসিস্টে 

সনস্টিমসশে করা হস্টব। 

স্বাস্থয পপরেি যে 

আপনার েখন িহােোর েস্টোজন হস্টব, স্বাস্থয পসরিশ মকরা িহােোর জনয উপিব্ধ োকস্টবন। োরা 

বািাস্টে এস্টি বা একটট সিসনস্টক আপনাস্টক থিখস্টবন। োরা িহােো ও পরার্শ ম েিান কস্টরন এবং 

আপনার েস্টোজন হস্টি জানান থে, আপসন থকাোে অসেসরক্ত িহােো থপস্টে পাস্টরন। োরা একটট 

িস্টির অংশ হস্টে োস্টকন এবং শুরুর বছরগুসিস্টে, আপনাস্টক বাচ্চাস্টক খাওোস্টনার ির্িযা িহ সবসভন্ন 

সবষস্টে িহােো কস্টর োস্টকন। 

প্রারপিে বন্ধন্ পপরকেবা 

আপনার বাচ্চা/কর্বেিী সশশুর িাস্টে আপনার িম্পকম গস্টড েুিস্টে িহােো। গভমাবস্থা থেস্টক সশশুর 

সিেীে জন্মসিন পে মি।  Facebook@hmreas. 

পচলকেন্স থসন্টাস য 

পসরবারগুসি একটট বনু্ধত্বপূণ ম পসরস্টবস্টশ সবসভন্ন ধরস্টণর েেয থপস্টে পাস্টরন। সচিস্টেন্স থিন্টারগুসি 

সশশুর স্বাস্থয ও ভাি োকার ির্স্ত সিকগুসিস্টক েুস্টি ধস্টর এবং স্বাস্থয িংিাি েচার ও িুরো পরার্শ ম 

িহ সবসভন্ন পরার্শ ম েিান কস্টর। েসেটট সচিস্টেন্স থিন্টাস্টরর সনজস্ব কর্ মিূসচ ও পসরস্টষবা রস্টেস্টছ। 

সু্ককলর ন্াস য 

সু্কস্টির নাি মরা আপনার েস্টোজস্টনর ির্ে আপনাস্টক িহােো করস্টবন। োরা বািাস্টে এস্টি, সিসনস্টক বা 

আপনার সশশুর সু্কস্টি আপনার িাস্টে থিখা করস্টে পাস্টরন। োরা িহােো ও পরার্শ ম েিান কস্টরন এবং 

আপনার েস্টোজন হস্টি অসেসরক্ত িহােোর সবষস্টে আপনাস্টক পরার্শ ম সিস্টে পাস্টরন। োরা একটট 

িস্টির অংশ, োরা সু্কস্টির বেিীস্টিরস্টক সু্কস্টি ভসেম হওোর ির্ে থেস্টক কর্বেিী পূণ মবেস্টস্কর 20ের্ 

জন্মসিন পে মি িহােো েিান কস্টর োস্টকন। 

পিশুকের েপমউপন্টি ন্াপস যং িীম (CCNT) 

সশশুস্টির কসর্উসনটট নাসি মং টীর্ বছস্টরর 365 সিন কাজ কস্টর এবং 0-18 বছর বেিীস্টিরস্টক সচসকৎিা ও 

পসরচে মা েিান করস্টে পাস্টর, থের্ন একটট অিুস্থো বা জখস্টর্র পর বা একটট সশশুর েসি র্ৃগীস্টরাগ, 



 
 

 

জন্ম থেকে (এবং এর পকর) পপতামাতা এবং পিশুকের পপরচর্ যাোরীকের জন্য এেটি পন্কেযপিো 
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িাোস্টবটটি বা অযাজর্ার র্ে একটট িীঘ মস্টর্োিী থর্সিকযাি েস্টোজন োস্টক। আপসন েসি র্স্টন কস্টরন 

িিটট আপনাস্টক িহােো করস্টে পাস্টর, থিস্টেস্টে আপনার GP-র িাস্টে কো বিুন। 

থডপন্টস্ট 

সনেসর্ে একজন থিসন্টেস্টক থিখাস্টনা সনক্রিে করুন। আপনার সশশুস্টক েের্সিস্টকই আপনার 

থিসন্টস্টের কাস্টছ সনবন্ধন করাস্টনার বযাপাস্টর আস্টিাচনা করুন এবং োস্টক আপনার িস্টে 

অযাপস্টেন্টস্টর্ন্টগুসিস্টে সনস্টে োন। 

আপনার সনকটস্থ থিসন্টে খুুঁস্টজ থপস্টে, www.nhs.uk/dentist এ োন 

কাস্টজর ির্স্টের বাইস্টর থিসন্টস্টের েস্টেযর জনয, NHS 111 এ কি করুন। 

আকজযন্ট থেোর/ ওোে-ইন্ থসন্টার 

স্থানীে আস্টজমন্ট থকোর/ওোক-ইন থিন্টারগুসি রস্টেস্টছ – আস্টরা সববরস্টণর জনয পৃষ্ঠা 59 থিখুন। 

A&E 

তাৎক্ষপণে, প্রাণসংিেোরী জরুপর অবস্থার জন্য, অন্ুগ্রে েকর 999 ন্ম্বকর েল েরুন্।  

A&E ও 999 হি আপৎকািীন পসরস্টষবা, ো শুধুর্াে েখনই বযবহার করা উসচে, েখন বাচ্চা ও সশশুরা 

খুব খারাপভাস্টব আহে হে বা গুরুের অিুস্থোর উপিগ মগুসি েিশ মন কস্টর। এইগুসি হস্টে পাস্টর 

শ্বািস্টরাধ হস্টে োওো, শ্বাি-েশ্বাস্টি অিুসবধা, গুরুের থপস্টটর বযো বা েখন োরা অজ্ঞান হস্টে পস্টড, 

সনস্টজর আস্টশপাস্টশর বযাপাস্টর অস্টচেন হস্টে পস্টড অেবা সবষ বা টযাবস্টিট থখস্টে থফস্টি। 

http://www.nhs.uk/dentist

