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থমপন্ন্জাইটিস ও থসপপসস 

সাধারণ ন্য় পেন্তু গুরুতর 

বাচ্চা ও ছ াট বাচ্চারা সবচেচ়ে ছবশি অরশিত কারণ তারা সংক্রমচণর শবরুচে সহচেই লডাই করচত 

পাচর না, কারণ তাচের ছরাগ প্রশতচরাধ িমতা এখনও সমূ্পণ ণরূচপ শবকশিত হ়েশন। তারা আপনাচক 

বলচত পাচর না ছে তারা ছকমন অনভুব করচ  এবং তাচের অবস্থার খুব দ্রুত অবনশত হচত পাচর। 

তাচের োোই করচত থাকুন। 

থমপন্ন্জাইটিস হল মস্তিচের োরপাচি ছ ালাভাব। এটট একটট অতযন্ত গুরুতর, ছ া োঁ়োচে ছরাগ, তচব 

এটটর প্রাথশমক শেশকৎসা হচল ছবশিরভাগ শিশুই সমূ্পণ ণ সুস্থ হচ়ে ওচে। 

থসপপসস (প্রা়েিই ছসশিচসশম়ো বা রচের শবষস্তক্র়ো বলা হ়ে) হল সংক্রমচণর দ্বারা সৃটি হও়ো একটট 

প্রাচণর-হুমশকস্বরূপ স্বাস্থযসমসযা। ত্বচক শপন ছ াটাচনার মত িত বা বড ছবগুশন অংিও ততশর হচত 

পাচর, ছেগুশলর উপর একটট কাোঁচের গ্লাস ছেচপ গশডচ়ে শনচল এর রং পশরবশতণত হ়ে না। এটট 

ছমশনচগাকক্কাল ছসশিচসশম়োর একটট সাধারণ লিণ, ো হল ছমশনচগাকক্কাস বযাকচটশর়ো দ্বারা সিৃ 

এক ধরচনর রচের শবষস্তক্র়ো, ো ছমশননোইটটসও ঘটাচত পাচর। 

সকেেেৃত থমপন্ন্জাইটিস বা থসপিকসপময়ার থর্ থোন্ থেত্র সবসময় এেটি জরুপর 

পপরপস্থপত পেকসকব পবকবচন্া েকর পচপেৎসা েরা উপচত। 

প্রাথশমক লিণগুশল সশেণ বা  ্ল ুহও়োর মচতা হচত পাচর। ছমশনচগাকক্কাল ছসশিচসশম়ো়ে আক্রান্ত 

শিশুরা খুব দ্রুত গুরুতর অসুস্থ হচ়ে পডচত পাচর, তাই শনস্তিত করুন ছে আপশন লিণগুশল শেশিত 

করচত পারচ ন। আপনার শিশুর ছেচহ লাল বা ছবগুশন োচগর গুচ্ছ ততশর হচত পাচর। গ্লাচসর 

পরীিাটট করুন। এই  ুসকুশডটট গাঢ় ত্বচক ছেখা কটেন হচত পাচর, তাই আপনার বাচ্চা বা শিশুর 

পুচরা িরীচর োগ আচ  শকনা তা পরীিা করুন কারণ এটট ছে ছকানও ো়েগা়ে শুরু হচত পাচর 

(প্রথচম হালকা বচণ ণর ো়েগাগুশল পরীিা করুন)। র্াইকোে, ফুসেুপ়ি সবসময় প্রেপি যত েয় ন্া - 

সমস্ত লেণ/উপসর্ য সম্পকেয সকচতন্ োেুন্। 

জ্বকরর উপপস্থপত এবং উপকরাক্ত অন্য থোন্ উপসর্ য থেখা থর্কল তা অতযন্ত গুরুত্ব সেোকর 

পবকবচন্া েরা উপচত। সমস্ত পিশুর মকধয তাপলোভুক্ত সমস্ত লেণ থেখা র্াকব ন্া। 

GP বকলন্ 

শনচের ছকান লিণ ছেখা শেচল একেন ডাোচরর সাচথ ছোগাচোগ করুন। 

▪ জ্বর, হাত-পা োন্ডা হচ়ে োও়ো 

▪ তন্দ্রাচ্ছন্ন এবং ঘমু ছথচক োগাচনা কটেন হও়ো 

▪ দ্রুত শ্বাস প্রশ্বাস বা ঘডঘড আও়োে হও়ো 

▪ আলসয এবং প্রশতস্তক্র়ো না ছেও়ো 

▪ োগ/ ুসকুশড। গ্লাচসর পরীিাটট করুন। 

▪ শবরস্তেভাব, অপ ন্দ সামলাচত হও়ো 

▪ অস্বাভাশবক কান্না বা  ুোঁ শপচ়ে কাোঁো 
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গ্লাস পরীো 

েশে আপশন একটট পশরোর গ্লাচসর পািটট ত্বচকর উপচর িেভাচব োচপন এবং  ুসকুশড শববণ ণ না হ়ে 

তচব এটট ছমশনচগাকক্কাল ছসপটটচসশম়োর লিণ। 

 

এই উোহরচণ োগগুশল এখনও কাোঁচের মধয শেচ়ে েৃিযমান রচ়েচ । এচক বলা হ়ে ন্ন্-ব্লাঞ্চং 

ফুসেুপ়ি - এটট শববণ ণ হ়ে না। অশবলচে একেন ডাোচরর সাচথ ছোগাচোগ করুন (ছেমন আপনার 

শনচের ডাোরখানা বা ও়োক-ইন/েরুশর পশরেে ণা ছকচন্দ্র)। আপশন েশে সরাসশর সাহােয ছপচত সিম 

না হন A&E-এ র্ান্। 

 

 

এই উোহরচণ কাচের শনচের োগগুশল কাে ণত অেৃিয হচ়ে ছগচ । এচত গুরুতর শক ু হও়োর সম্ভাবনা 

ছনই তচব আপশন েশে এখনও শেশন্তত হন তাহচল NHS 111-এ কল করুন, আপনার GP-র সাচথ 

ছোগাচোগ করুন বা A&E-থত র্ান্। 
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