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NHS থেউড, পমডলিন্ এবং রচকডল পিপন্েযাল েপমিপন্ং গ্রুপ  

পৃষ্ঠা 3 এর 1 

জ্বর 

িরীকরর স্বাভাপবে প্রপতক্রিযার অংি 

যদি আপনার দিশুর জ্বর হয়, তবে তার িরীবরর তাপমাত্রা 38°C (100.4°F) এর উপবর থাকবে। 

এছাডাও আপনার দিশু ক্লান্ত বোধ করবত পাবর, তাবক ফ্যাকাবি বিখাবত পাবর, তার কু্ষধা কবম বযবত 

পাবর, বে দখটদখবট হবয় বযবত পাবর, তার মাথােযথা ো অনযানয েযথা হবত পাবর এেং বে োধারণভাবে 

অেুস্থবোধ করবত পাবর। েগল বথবক তাপমাত্রা দনন (পাাঁচ েছবরর কমেয়েী দিশুবির বক্ষবত্র েে বিা 

েগবলর দনবচ থাবম বাদমটারটট েযেহার করুন, এটট কখনই মুবখ েযেহার করবেন না)। যাই বহাক, মবন 

রাখবেন বয এই পদরমাপগুদল একিম দনভভ বল নয়, কারণ েগল দকছভ টা ঠান্ডা থাবক। যদি আপনার 

দিশুর েয়ে 6 েপ্তাবহর বেদি হয় এেং আপনার কাবছ টটমপযাদনক থাবম বাদমটার থাবক, তাহবল তা 

েযেহার করাই ভাল, কারণ তা আবরা দনভভ বল হয়।  

জ্বর হল েংক্রমবণর দেরুবে লডাই করার জনয িরীবরর স্বাভাদেক প্রদতক্রক্রয়ার অংি এেং প্রায়িই 

এটটবক স্বাভাদেকভাবেই বেবর যাওয়ার জনয বছবড রাখা বযবত পাবর, তবে তা করবত হবল আপনার 

দিশুবক যবথষ্ট তরল পান করবত হবে এেং অনযথায় ভাল থাকবত হবে। যদি আপনার দিশুর তরল 

পান করবত েমেযা হয়, বেবক্ষবত্র তাবির িরীবরর তাপমাত্রা কমাবনার বচষ্টা করবল এবত োহাযয হবত 

পাবর। এটট আপনার দিশুবক পাদনিূনয হওয়া বথবক প্রদতবরাধ করার জনয গুরুত্বপূণ ব, কারণ 

পাদনিূনযতা আরও গুরুতর েমেযার কারণ হবত পাবর। একটট দনবিবদিকা দহোবে জানাবনা হবে বয, 

আপনার দিশুর প্রস্রাে ফ্যাকাবি হলুি হওয়া উদচত - যদি এটট গাঢ় হয়, তাহবল আপনার দিশুবক 

আরও তরল পান করবত হবে। 

বছাট দিশুবির জ্বর হওয়া োধারণ েযাপার। এগুদল োধারণত ভাইরাল েংক্রমবণর কারবণ হয় এেং 

দচদকৎো ছাডাই বেবর যায়। তবে, জ্বর মাবে মাবে আরও গুরুতর অেুস্থতার লক্ষণ হবত পাবর বযমন 

রবের মারাত্মক েযাকবটদরয়া েংক্রমণ (বেদিবেদময়া), মূত্রনালীর েংক্রমণ, দনউবমাদনয়া ো 

বমদননজাইটটে। 

48 ঘন্টার পকরও র্পে জ্বকরর লক্ষণগুপলর উন্নপত ন্া েয তকব আপন্ার GP-র সাকে থর্াগাকর্াগ 

েরা উপচত। রাবতর বেলা আপনার দিশুবক যাচাই কবর বিখুন। 

অবরাপচাবরর পবর ো দেবিি ভ্রমবণর পরপরই আপনার দিশুর জ্বর হবল েে বিা দচদকৎেবকর পরামি ব 

দনন। 

GP বকলন্ 

োদডবত জ্ববর আক্রান্ত দিশুর বিখাবিানা করার েময় আপনার উদচত: 

• দিশুবক আরও তরল পান করাবনা (একটট োচ্চা ো দিশুবক েুবকর িুধ খাওয়াবনা হবল, তার বক্ষবত্র 

েেবচবয় উপযুে তরল হল মাবয়র িুধ)। 

• পাদনিূনযতার লক্ষণগুদলর উপর নজর রাখুন: বভজা নযাদপ কবম যাওয়া, শুষ্ক মুখ, ঢভ লুঢভ লু বচাখ, 

অশ্রু না থাকা, োমদিক বচহারা খারাপ বিখাবনা, োচ্চাবির মাথার উপবরর অংবি বিবে যাওয়া 

নরম িাগ। 

• আপনার দিশুর পাদনিূনযতা থাকবল আইেুবপ্রাবফ্ন না বিওয়ার পরামি ব বিওয়া হয়। 
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• টটপবল ফ্যাকাবে হয় না এমন ফু্েকুদড েনাে করার উপায় জানুন। 

• রাবতর বেলা আপনার দিশুবক যাচাই কবর বিখুন। 

• ঠান্ডা বগােল/িাওয়ার/ঈষিুষ্ণ স্পক্রজং না করার পরামি ব বিওয়া হয়। 

 
েূত্র: NICE, দিশুবির জ্বরজদনত অেুস্থতা/ 2013 

 

38°C পডপি থসলপসযাকসর থবপি মাকন্ জ্বর 

ছয মাকসর েম বযসী বাচ্চা 

• আপনার োচ্চার অেুস্থতার অনযানয লক্ষণ বিখা দিবল এেং/অথো আপনার োচ্চার 

তাপমাত্রা 38°C (100.4°F) ো তার বেদি হবল েে বিা আপনার GP ো স্বাস্থয পদরিি ববকর োবথ 

বযাগাবযাগ করুন । 

অকপক্ষােৃত থবপি বযসী পিশুরা 

োমানয জ্বর োধারণত দচন্তার দেষয় হয় না। যদি আপনার দিশুবক অস্বাভাদেকভাবে অেসু্থ েবল মবন 

হয়, ো উচ্চ তাপমাত্রা থাবক যা না কবম, তাহবল আপনার GP-র োবথ বযাগাবযাগ করুন। 

• আপনার দিশুবক যতটা েম্ভে তরল পান করবত উৎোদহত করা গুরুত্বপূণ ব। এবক্ষবত্র পাদন েেবচবয় 

ভাবলা। 

• দিশুর িরীবরর তাপমাত্রা কদমবয় আনা গুরুত্বপূণ ব কারণ ক্রমাগত উচ্চ তাপমাত্রা থাকবল তা খুে 

অপ্রীদতকর হবত পাবর এেং একটট বছাট দিশুর বক্ষবত্র তার জনয মাবে মাবে দফ্ট ো দখাঁচভ দন হবত 

পাবর। 

 

তাপমাত্রা েমাকত সাোর্য েরকত: 

▪ শুধু নযাদপ/পযান্ট পদরবয় রাখুন। 

▪ ঘরবক আরামিায়ক তাপমাত্রায় রাখুন (16°C-20°C)। 

▪ আপনার দিশুবক আরও তরল পান করবত উৎোদহত করুন (ঘন ঘন অল্প পদরমাবণ)। 

▪ আপনার দিশুর জনয েটঠক েুপাদরিকৃত ব াবজ পচপন্-পবেীন্ পযারাদেটামল ো আইেুবপ্রাবফ্ন 

দিন (েযেহার েংক্রান্ত পরামবি বর জনয 'বমৌদলক দেষয়গুদল জানুন' বিখুন)। 
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1 

আমার বছাট োচ্চা উষ্ণ ও রাগাদিত হবয় আবছ। 

2 

আপদন দক বছাট োচ্চাবির পচপন্-মুক্ত পযারাদেটামল ো আইেুবপ্রাবফ্ন েযেহার কবরবছন? আপদন দক 

দনক্রিত কবরবছন বয তারা প্রচভর তরল পান করবছ? 

3 

যদি তাবির তাপমাত্রা 38°C (100.4°F) এর বেদি থাবক এেং তা দনবচ না আবে, তাহবল আপনার GP-

র োবথ বযাগাবযাগ করুন। 

 

 


