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আপন্ার বাচ্চাকে বুকের েধু খাওয়াকন্া 

জীবকন্র থসরা শুরু 

বাচ্চার তাৎক্ষনিক প্রয় াজি হল নিরাপদ ও সুরনক্ষতয়বাধ করা এবং যখিই কু্ষধা পায়ব খখয়ত পাও া। 

আপিার বাচ্চায়ক বুয়কর দুধ খাও ায়িার সম  নিনবড়ভায়ব ধয়র রাখয়ল এবং তায়দর প্রয় াজিগুনলয়ত 

সাড়া নদয়ল, মস্তিয়ের সংয়যাগ সুস্থ হ । এই নবকায়ের অনধকাংেই প্রথম দুই বছয়রর ময়ধে হয়  থায়ক। 

দান ত্বেীল নেশুপালি আপিার বাচ্চায়ক তার পূর্ ণ সম্ভাবিায়ত খপ ৌঁছায়ত সক্ষম করয়ব, ভাল সম্পকণ 

ততনর ও ভায়লাভায়ব খযাগায়যাগ করয়ত সমথ ণ করয়ব, তায়দরয়ক জীবয়ির খসরা প্রারম্ভ প্রদাি করয়ব। 

সুরক্ষা পরামি য ও জীবাণুমুক্ত েরা 

• আপনি নিয়জর বুয়কর দুধ খাও াি বা খছাট বাচ্চায়দর ফমু ণলা দুধ খাও াি, পনরোর করা ও 

জীবারু্মুক্ত করার নিয়দণোবনল একই হয়  থায়ক। 

• আপিার বাচ্চায়ক খবাতয়ল খাও ায়িার জিে আপনি খয সমি উপকরর্ বেবহার করয়ছি, তা গরম 

সাবাি পানিয়ত ধুয় , পানি ঝনরয়  জীবারু্মুক্ত করা উনিত। আপিার বাচ্চার ব স অন্তত ছ  মাস 

হও া পয ণন্ত, আপিার তায়ক খাও ায়িার উপকরর্ জীবারু্মুক্ত কয়র যাও া উনিত। তয়ব, আপিার 

বাচ্চার ব স 12 মাস হও া পয ণন্ত খবাতল জীবারু্মুক্ত করা িানলয়  যাি। 

• সংক্রমর্ হও া (গোয়রাএন্টারাইটটয়সর মত) নবরল, নকন্তু যনদ তা হয়  থায়ক, তা খুব গুরুতর হয়ত 

পায়র। 

ফমু যলা েকুধর থবাতল প্রস্তুত েরা 

• আপনি খয কায়জর তলগুনল বেবহার করয়ত যায়েি একটট পনরোর কাপড় নদয়  তা মুছুি।  

• সাবাি ও পানি নদয়  আপিার হাত ধুয়  নিি।  

• আপিার কতটা পানি এবং দুয়ধর গুুঁয়ড়া প্রয় াজি তা জািয়ত টটি বা পোয়কয়টর নিয়দণোবলী 

পড়ুি। 

• সব ণদা কয়লর নবশুদ্ধ পানি নদয়  খকটনলটট পূর্ ণ করুি। খবাতলজাত নমিায়রল ও াটার বা 

কৃস্তিমভায়ব ক্ষারমুক্ত করা পানি বেবহার করয়বি িা।  

• খকটনলর পানি খফাটাি এবং অিনধক 30 নমনিট সম  ঠান্ডা হয়ত নদি। পানি তখিও গরম থাকা 

গুরুত্বপূর্ ণ, অিেথা  দুয়ধর গুুঁয়ড়ায়ত থাকা খকািও বোকয়টনর া িষ্ট িাও হয়ত পায়র। সব ণদা যত্ন 

নিি, কারর্ 70° খসনন্টয়েয়ে পানি তখিও ছো ুঁকা খদও ার মত গরম থায়ক।  

• আপিার বাচ্চায়ক খাও ায়িার আয়গ সব ণদা তাপমািা পরীক্ষা করুি। 
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দ্রুত ও প্রপতক্রিয়াোরী থবাতকলর খাওয়াকন্া 

1. আপিার বাচ্চায়ক খাও াি যখি তার কু্ষধা পায়ে/খস খাও ার ইনিত খদ ; খযমি তারা যখি 

মাথা খ ারায়ে, মুখ খুলয়ছ। 

2. বাচ্চায়ক অধ ণ খসাজা অবস্থা  ধয়র রাখুি, তার খিায়খর নদয়ক তাকাি এবং তায়ক কায়ছ ধয়র 

রাখুি। 

3. বাচ্চার উপয়রর খঠা ুঁট বরাবর বা ুঁটটট আলয়তাভায়ব  ষুি এবং আলয়তা কয়র এটট তায়দর মুয়খ 

খ াকাি। দুয়ধর খুব দ্রুত প্রবানহত হও া খরাধ করয়ত খবাতলটট অিুভূনমক এবং সামািে কাৎ 

কয়র রাখুি। 

4. বাচ্চার "খপট ভরার ইনিতগুনল”-র উপর িজর রাখুি, যা তারা যয়থষ্ট পনরমায়র্ খাও া হয়ল বা 

নবশ্রায়মর প্রয় াজি হয়ল নদয়  থায়ক। তারা তায়দর আিুল/পায় র আিুল প্রসানরত করয়ত 

পায়র, তায়দর মুখ খথয়ক দুধ খবর করয়ত পায়র। আলয়তা কয়র তায়দর মুখ খথয়ক বা ুঁটটট খবর 

কয়র নিি বা দুধয়ক কাত কয়র সনরয়  আিুি। 

5. আপিার বাচ্চা জািয়ব তার কতটা দুধ দরকার। আপিার বাচ্চায়ক খাও ায়িা খেষ করয়ত বাধে 

করয়ল তা তায়দর জিে কষ্টদা ক হয়ত পায়র এবং তার জিে অনতনরক্ত খাও ায়িা হয়ত পায়র 

এবং কান্নাকাটট, খপয়ট বেথা ও নরফ্লায়ের ময়তা অিোিে সমসো হয়ত পায়র। 

স্বাস্থয পপরেি যকের পরামি য 

আপিার বাচ্চা প্রিুর পনরমার্ দুধ খায়ে তা নকভায়ব বুঝয়বি: 

• প্রিুর নভয়জ ভানর হও া িোনপ - 24  ন্টা  প্রা  ছ টট। 

• খিাংরা িোনপ – িার খথয়ক ছ  সপ্তাহ পয ণন্ত নদয়ি দুই খথয়ক নতিবার পা খািা পাতলা হও া, 

তারপর প্রনত সপ্তায়হ দুই খথয়ক নতি বার তা হও া। 

• প্রনতবার খাও ায়িার সম  এবং পয়র বাচ্চার খপট ভয়র যাও া ও নস্থনতেীল হয়  যাও া। 

• খাও ায়িার সম , আপনি বাচ্চার খগলার েব্দ শুিয়ত পায়রি। 

• ওজি বৃস্তদ্ধ – আপিার স্বাস্থে পনরদে ণয়কর যািাইকৃত। 

 

ময়ি রাখয়বি, আপিার বুয়কর দুধ প্রা  ছ  মাস আপিার বাচ্চার সমি প্রয় াজি পনরপূরর্ কয়র। 

তাছাড়াও এটট খছাট বাচ্চার আকস্তিক মৃতুে নসিয়রাম (SIDS)-এর  টিা হ্রাস কয়র। আপিার বাচ্চার 

ব স এক বছর িা হও া পয ণন্ত তায়ক গরুর দুধ খাও ায়বি িা, যনদও ছ  মাস ব স খথয়ক 

খেকফায়ের নসনর ায়ল তা বেবহার করা যথাযথ হয়  থায়ক। 

বুয়কর দুধ খাও ায়িা যন্ত্রর্াদা ক হও া উনিত ি , আপিার খহলথ্ নভস্তজটটং টীয়মর সায়থ কথা বলুি 

বা খেেনফনেং সায়পাটণ-খক 0161 716 2835 িম্বয়র কল করুি। িোেিাল খহল্পলাইি 0300 1000 212, 

প্রনতনদি সকাল 9.30টা-রাত 9.30টা। 
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1. আপিার বাচ্চার েরীরয়ক নিয়জর কায়ছ ধয়র রাখুি। 

2. বাচ্চার মাথা ও েরীর একটট সরলয়রখা  রাখুি। 

3. আপিার বাচ্চার মাথা সনরয়  রাখুি এবং আপিার বাচ্চার েরীরয়ক 

নপছিনদয়ক সামািে কাত করয়ত নদি। 

4. তায়ক সটঠকভায়ব দুধ খখয়ত সহা তা করার জিে িাক িিবৃয়ন্তর কায়ছ এয়ি 

শুরু করুি। 

5. বাচ্চার খিা াল প্রথয়ম িিয়ক স্পে ণ করয়ব। 

তার খিা াল দৃঢ়ভায়ব স্পে ণ করা এবং িাক উনু্মক্ত থাকা ও তার মুখ বড় কয়র 

খখালা থাকা অবস্থা , আপিার বাচ্চার নিয়ির খঠা ুঁয়টর নিয়ির অংয়ের তুলিা  

উপয়রর খঠা ুঁয়টর উপয়র অয়পক্ষাকৃত খবনে পনরমার্ গাঢ় ত্বক খদখা যায়ব।  

   আপিার বাচ্চা বুয়কর দুধ খাও ার সম  তার গাল ভনতণ ও বৃত্তাকার খদখায়ব। 

 

 

 

 

 

 

বুয়কর দুধ খাও ায়িার অয়িকগুনল নভন্ন অবস্থাি রয় য়ছ। আপিায়ক শুধু নিয়ির নবষ গুনল খনতয়  

খদখয়ত হয়ব: 

• আপন্ার বাচ্চার মাো ও িরীর পে এেটি সরলকরখায় রকয়কে? 

  যনদ িা থায়ক, আপিার বাচ্চা সহয়জ নগলয়ত সক্ষম িাও হয়ত পায়র। 

• আপপন্ পে আপন্ার বাচ্চাকে আপন্ার সাকে পন্পবড়ভাকব ধকর আকেন্? 

  তার  াড়, কাুঁধ ও নপয়ঠ সায়পাটণ নদি। তায়দর মাথায়ক অিা ায়স নপছয়ি খহনলয়  নদয়ত সক্ষম হও া 

উনিত। 

 

খকায়লারাম িামক প্রথম দুধ অতেন্ত সুরক্ষাদা ক। আপিার নেশুর কাছাকানছ থাকা এবং খস যখিই 

কু্ষধাতণ থায়ক, খাও ায়িার সংয়কত খদখা , তখিই তায়ক খাও ায়িা হয়ল আপিায়ক নেশুয়ক নিরাপদ 

খবাধ করয়ত সাহাযে কয়র এবং আপিার দুয়ধর সরবরাহ বাড়া ।  

আপিার নেশুর যখি আরায়মর প্রয় াজি হ , যখি আপিার িি পূর্ ণ থায়ক বা যখি আপনি শুধু বয়স 

নবশ্রাম নিয়ত িাি তখি তায়ক খাও ায়িা ভায়লা। বুয়কর দুধ খাও ায়িা নেশুয়ক অনতনরক্ত খাও ায়িা 

সম্ভব ি !  

আমরা সকল মায়ক তায়দর নেশুর জয়ন্মর সম  খকায়লারাম নদয়ত উৎসানহত কনর।  

COVID-19 পস্তজটটভ মায় রাও বুয়কর দুধ খাও ায়ত পায়রি।  



 
 

 

জন্ম থেকে (এবং এর পকর) পপতামাতা এবং পিশুকের পপরচর্ যাোরীকের জন্য এেটি পন্কেযপিো 

শিিকবর সাধারণ অসুস্থতা ও ভাল োো 

NHS থেউড, পমডলিন্ এবং রচকডল পিপন্েযাল েপমিপন্ং গ্রুপ  

পৃষ্ঠা 4 এর 4 

বুয়কর দুধ খাও ায়িা নেশুয়দর কম অসুস্থতা, সংক্রমর্, ো ানবটটস, ত্বয়কর সমসো, হা ুঁপানি থায়ক। 

তায়দর খমাটা হয়  যাও া, অোনন্টবায় াটটয়কর প্রয় াজি হও া বা হাসপাতায়ল ভনতণর প্রয় াজয়ির 

সম্ভাবিাও কম হ । 

 

বুকের েধু খাওয়াকন্ার থক্ষকে সোয়তা  

খসামবার-শুক্রবার স্বাস্থে পনরদে ণি দলয়ক কল করুি 

অথবা 0161 716 2835 খহউে, নমেলটি এবং রিয়েল খেেফীনেং সায়পাটণ। 

িোেিাল খহল্পলাইি 0300 1000 212, প্রনতনদি সকাল 9.30টা-রাত 9.30টা। 

 

সূি: DoH, www.lullabytrust.org.uk 

 


