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োকন্ বযো ও িন্পসলাইটিস 

সতেযতার সাকে এেটি বাচ্চার োকন্র পচপেৎসা েরা 

প্রক াজন্ 

কানের সংক্রমনের জেয কানে ব্যথা হনে পানর এব্ং ো ব্াচ্চানের এব্ং ছ াট ব্াচ্চানের মনযয 

সাযারেভানব্ ছেখা যায়। প্রায়শ এর পনর ঠান্ডা ছেনে যায় এব্ং কখেও কখেও জ্বর হয়। একটট শশশু 

োর কাে যনর টাোটাশে করনে পানর, শকন্তু ব্াচ্চারা প্রায়ই ব্েনে পানর ো োনের ব্যথা ছকাথা ছথনক 

হনে, োই োরা ছকব্ে কাাঁনে এব্ং োনের সাযারেভানব্ অস্বস্তি হনে ব্নে মনে হয়। েুনযর ো াঁে ওঠার 

সময় স্থাোন্তশরে ব্যথার জেয শশশুনের প্রায়ই কানে ব্যথা হয়/োরা কাে যনর টাোটাশে কনর। 

প্রথম কনয়ক সপ্তানহ সংক্রমনের শব্রুনে ব্াচ্চানের শক ু প্রাকৃশেক সুরক্ষা থানক - যা ব্ুনকর েুয 

খাওয়ানোর মাযযনম ব্ৃস্তে পায়। ব্াচ্চা ও ছ াট ব্াচ্চানের মনযয, ব্যাকনটশরয়া োক ছথনক কানে আরও 

সহনজ যায়। কানের সংক্রমে যন্ত্রোোয়ক হনে পানর এব্ং আপোর শশশুর শুযু আনরা আশেঙ্গনের 

এব্ং ফাম মাশসনের কা  ছথনক ব্যথাোশনকর (ছযমে পচপন্-মুক্ত পযারাশসটামে ব্া আইব্ুনপ্রানফে) 

প্রনয়াজে হনে পানর। আপোর শশশুর েোর গ্রশি ফুনে থাকনে পানর – শরীর এইভানব্ সংক্রমনের 

শব্রুনে েডাই কনর।  

িন্পসলাইটিস - টেশসোইটটনসর (টেশসনের প্রোহ) কারনেও কানের ব্যথা হনে পানর। এটট শশশুনের 

একটট পশরশিে যরনের সংক্রমে। েক্ষেগুশের মনযয রনয়ন  েো ব্যথা, কানে ব্যথা এব্ং জ্বর। এটট 

একটট গুরুের অসুস্থো েয় এব্ং উনেখনযােয ব্যথা, ক্রমােে জ্বর, শ্বাসকনের মে গুরুের েক্ষে 

ছেখা ছেনেই শুযুমাত্র আপোর GP-ছক ছেখানে হনব্। 

োকন্র সংক্রমণ েমাকত 

▪ সেকমভানব্ একটট ব্াচ্চার কানের শিশকৎসা করা প্রনয়াজে। 

▪ আপোর শশশুর কানের শভেনর কখেই কটে ব্াড ব্যব্হার করনব্ে ো। 

▪ যশে োনের জ্বর থানক, োহনে ওয়াক্স ব্া কানের খখে ছব্শরনয় আসনে পানর। 

▪ ব্াইনরর অংনশর িারপানশ আেনোভানব্ পশরষ্কার করনে প্রশেটট কানের উপর আোো, পশরষ্কার 

হােকা ছভজা েুনো ব্যব্হার করুে। 

▪ ছযা াঁয়াযুক্ত পশরনব্শ এশডনয় িেুে। 

▪ আপোর GP দ্বারা শেনেমশশে ো হনে কানের ড্রপ ব্া ছেে ব্যব্হার করনব্ে ো। 

▪ যশে আপোর শশশু সংক্রমনের  য় সপ্তাহ পনরও শুেনে ো পায়, োহনে আপোর GP ব্া স্বাস্থয 

পশরেশ মক োনেরনক আনরা পরীক্ষার জেয অশডওেস্তজনে পাঠানে পানরে। 

োকন্র সংক্রমকণর লক্ষণগুপল েী েী? 

েক্ষেগুশে হে োপমাত্রা ব্ৃস্তে, সাযারে শব্রস্তক্তভাব্ এব্ং ব্যথা ব্া অস্বস্তি। কাে োে হনে পানর এব্ং 

আপোর ব্াচ্চা ো টাোটাশে করনে পানর কারে ো অস্বস্তিকর হনে পানর। এমেশক োনের পুাঁনজর 

মনো শেিঃসরে হনে পানর, যা কানে অব্রুে অেভূুশে ব্া শ্রব্েশস্তক্ত হ্রানসর সানথও যুক্ত হনে পানর। 
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যশেও ছব্শশরভাে কানের সংক্রমে ছকােও গুরুের প্রভাব্  াডাই ছসনর যায়, েনব্ অল্প সমনয়র জেয 

(েুই ছথনক শেে সপ্তাহ) হােকা শ্রব্েশস্তক্ত হ্রাস ছপনে পানর।  

  

1 

আমার ছ াট ব্াচ্চার কানে ব্যথা আন  শকন্তু অেযথায় ভাে মনে হনে। 

2 

আপশে শক আপোর ফাম মাশসনের কা  ছথনক পচপন্-মুক্ত পযারাশসটামে ব্া আইব্ুনপ্রানফে শেনয় ো 

শেনয় ছেনখন ে? (ব্যব্হানরর পরামনশ মর জেয 'ছমৌশেক শব্ষয়গুশে জােুে' ছেখুে)। 

3 

ছব্শশরভাে কানের সংক্রমে শেনজই ভাে হনয় যায়। যশে 24 ঘন্টা পনরও েক্ষেগুশের ছকানো উন্নশে ো 

হয়, আপোর শশশুর খুব্ ব্যথা হয় ব্া আপশে কাে ছথনক েরে ছব্শরনয় আসনে ছেনখে, োহনে 

আপোর GP-র সানথ কথা ব্েুে। 
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