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ধাক্কা লাগা, ছকে র্াওয়া ও পকে র্াওয়া 

থবকে ওঠার অংি 

প্রতিটি দুর্ ঘিনা প্রতিররাধ করা প্রায় অসম্ভব, যতদও এমন তকছু জিতনস ররয়রছ যা এরেরে সহায়িার 

িনয আমরা বাসারি কররি পাতর। ছছারিাখারিা কািা, ধাক্কা লাগা এবং ছরর যাওয়া বড় হওয়ার একটি 

স্বাভাতবক অংশ। আপনার তশশুরক িারদর চারপারশর িগৎ খতিরয় ছদখরি তদন (িত্ত্বাবধারন), যা 

িারদর তবকারশ এবং তশখরি সহায়িা করর। আপনার ছছাি বাচ্চার ধাক্কা খাওয়ার ছবতশর ভাগ ছেরে 

িারদররক শান্ত করার িনয একটি আতলঙ্গন ছাড়া আর তকছুর প্ররয়ািন হরব না। আপতন ধাক্কা লাগার 

শব্দ, আপনার তশশুর প্রতিজিয়া এবং প্রভাতবি এলাকার রং ছদরখ বলরি পাররবন ছয, ছকানটি 

অরপোকৃি গুরুির ধাক্কা তছল। যতদ আপনার তশশুর এরকম ছকান ছরর যাওয়া বা আর্াি থারক, িরব 

আপনারক িা কীভারব র্রিরছ খুুঁরি ছবর কররি হরব।   

যতদ মরন হয় ধাক্কা লাগা অংশটি ফুরল ছযরি পারর, িাহরল ছফালা কমারি এবং িায়গাটি ঠান্ডা কররি 

অন্তি করয়ক তমতনি একটি ঠান্ডা ফ্ল্যারনল (ঠান্ডা পাতনরি কাপড় তভজিরয়) বা আইস পযাক (িরব 

সরাসতর ত্বরক বরফ লাগারবন না) বযবহার করুন। 

র্পে আপন্ার পিশুর মাোয় ধাক্কা থলকগ োকে এবং এটি গুরুতর মকন্ েয় বা লক্ষণগুপল 

আরও খারাপ েয়, আপন্ার GP-থে েল েরুন্। ন্ীকচর তেযটি পেুন্।  

যতদ আপনার তশশুর বয়স এক বছররর কম হয় এবং মাথায় ধাক্কা খায়, িাহরল আপনার GP-র পরামশ ঘ 

তনন। 

মাোয় আঘাত 

মাথায় গুরুির আর্ারির লেণগুতলর মরধয একটি হল অস্বাভাতবক র্ুমারনা, এর মারন এই নয় ছয 

আপতন আপনার তশশুরক র্ুমারি তদরি পাররবন না। 

আপন্ার পচপেৎসা থসবা পন্কত েকব র্পে: 

• তারা ক্রমাগত বপম েকর (পতন্বাকরর থবপি)। 

• তারা বযো েকে বকল অপভকর্াগ েকর। 

• তারা থমাকিও সাো ন্া থেয়। 

• থোন্ সংজ্ঞা োরাকন্ার ঘিন্া ঘকি োকে (র্পেও সংপক্ষপ্ত সমকয়র জন্য)। 

• পচপন্-মুক্ত পযারাপসিামল বা আইবুকরাকেন্ পেকয় বযোর উপিম েয় ন্া। 

যতদ আপনার তশশু যা র্রিরছ িারি ক্লান্ত হরয় পরড় বা কান্নাকাটি করর, িাহরল িারক র্ুমারি ছদওয়া 

ভাল। আপপন্ র্পে তাকের তন্দ্রােন্নতা পন্কয় থোকন্া রেম পচপিত েন্, তােকল আপন্ার 

পিশুকে ঘুমাকত র্াওয়ার এে ঘণ্টা পর জাগাকন্া উপচত। যাচাই করুন ছয, িারা টঠক আরছ এবং 

সারা রাি ধরর স্বাভাতবকভারব সাড়া তদরে। 
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পকে র্াওয়া 

বাচ্চারদর িনয সবরচরয় বড় তবপদ হল তবছানার তকনারা বা পতরবতিঘি পৃষ্ঠ ছথরক গতড়রয় যাওয়া। ছছাি 

বাচ্চারদর ছেরে আসবাবপে ছথরক বা তসুঁতড় ছথরক পরড় যাওয়ার ঝুুঁ তক আররা ছবতশ থারক। 

রপতকরাধ: 

• তনজিি করুন আপনার বাচ্চা যারি ছকারনা িল বরাবর গড়ারি না পারর, িারদর চারপারশ বাতলশ 

রাখুন।  

• একটি লাফারনা ছদালনা বা গাতড়র তসি এমন একটি িরল রাখরবন না ছযখারন িারা ছমাচড় তদরয় 

পরড় ছযরি পারর। 

• আপনার তশশু হা ুঁিরি শুরু কররল তসুঁতড়র ছগি বযবহার করুন।  

• তনজিি করুন ছয বারান্দাগুতল লক করা আরছ এবং িানালায় তনয়ন্ত্রক ও সুরো লক লাগান।  

 

1 

পরড় যাওয়ার পরর আপনার তশশুরক শান্ত করুন, আর্ািটি পরীো করুন, ধাক্কা খাওয়া অংশ ও ছরর 

ছগরল িার তচতকৎসা করুন। 

2 

আপনার তশশুরক তকছু পচপন্-মুক্ত পযারাতসিামল তদন এবং িারক তবশ্রাম তনরি তদন ও িার উপর 

তনতবড় নির রাখুন। 

3 

অতবলরে সাহাযয তনন যতদ িারা: 

• তনরিরদররক গুরুির আহি করর থারক। 

• অজ্ঞান হরয় যায়। 

• শ্বাস তনরি কষ্ট হয়। 

• তখুঁচুতন হয়। 


