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অসুস্থ েওয়া 

এেটি সমসযা পন্কজ থেকেই ভাকলা েওয়ার সম্ভাবন্া োকে 

বাচ্চাদের খাওযাদ ার সাদে মান দয ন ওযা এবং তাদের নেদের নবকাদের কারদে প্রােনমক 

সপ্তােগুনিদত অসুস্থ েওযা একটি সাধারে নবষয। অল্প পনরমাদে েুধ বনম কদর নবর করাদক নপাদসটিং 

বিা েয। যখ  আপ ার বাচ্চার প্রকৃত বনম েদব তখ  তার পনরমাে অদ ক নবনে েদব। এটি আপ ার 

বাচ্চার জ য ভীনতকর েদত পাদর, তাই তারা কাাঁেদত পাদর। অদ ক কারদে আপ ার বাচ্চা অসুস্থ েদত 

পাদর। 

বুদকর েুধ বা নবাতদি েুধ খাওযাদ ার সময আপ ার বাচ্চা সটিকভাদব অবস্থা  করদে তা ন শ্চিত 

করু । ভুি অবস্থাদ র কারদে একটি বাচ্চা অসসু্থ েদত পাদর। আপ ার নমডওযাইফ বা স্বাস্থয 

পনরেে শক এদত সাোযয করদত পাদর । আপ ার বাচ্চাদক বনসদয নপদি োিকা চাপ নেওযা তাদক 

খাওযাদ ার একটি গুরুত্বপূে শ অংে, কারে আপ ার নেশু যখ  খাবার নেদি, তখ  তাদের নপদি 

বাতাদসর বুেবুে আিদক নযদত পাদর যার ফদি অস্বশ্চি েদত পাদর। নকেু বাচ্চা সেদজই ন াঁ কুর নেয, 

অ যদের তা করদত সাোদযযর প্রদযাজ  েয। খাওযাদ ার সময এবং তার পদর বাচ্চাদক বনসদয নপদি 

োিকা চাপ নেদি তার এদেদে সোযতা েদত পাদর। আপ ার বাচ্চার মাো ও ঘাদে সাদপািশ নেদয তা 

করু  এবং ন শ্চিত করু  নয তাদের নপি এবং নপি নসাজা আদে এবং তাদের নপদি আিদতা কদর 

ঘষু  বা চাপ নে ।  

প্রাযই অসুস্থ েওযা বা প্রচুর পনরমাদে েযাস েওযা েযানিক নরফ্লাদের কারদে েদত পাদর, নযখাদ  নপি 

নেদক অযানসড আবার উদি আসদত পাদর। বাচ্চারা নখিনখদি েদয পেদত পাদর এবং তার ফদি কখ ও 

কখ ও সটিকভাদব খাওযাদ া যায  া। যনে আপ ার বাচ্চা ভািভাদব খায নকন্তু তাদেরদক নেদখ তা 

মদ   া েয, তােদি আপ াদক শুধু খাওযাদ ার সময নেশুর অবস্থা  পনরবতশ  করদত েদব যাদত 

তাদেরদক আদরা খাোভাদব রাখা যায। অল্প পনরমাদে ঘ  ঘ  খাওযাদিও কাজ নেদত পাদর। 

আপ ার বাচ্চার খাওযাদ ার নবষদয আপ ার উদেে োকদি, অ ুগ্রে কদর, আদরা পরামদে শর জ য 

আপ ার স্বাস্থয পনরেে শদকর সাদে কো বিু  বা আমাদের নফনডং নিন দক একটি নরফাদরি পািাদ া 

ন দয আদিাচ া করু । 

GP বকলন্ 

প্রেম কদযক মাস পর, যনে আপ ার বাচ্চা েিাৎ অসুস্থ েদয পদে তদব নপাদসটিং-এর বেদি 

পাকস্থনির ভাইরাদসর কারদে এটি েওযার সম্ভাব া নবনে োদক। েযাদিাএদেরাইটিস েি একটি 

নপদির সমসযা (নপি খারাপ সংক্রান্ত পৃষ্ঠা 28 নেখ ু), যা ডাযনরযা (পাতিা পাযখা া) েদত পাদর।  

এটি অদপোকৃত নবনে বযদসর নেশুদের তুি ায নোি বাচ্চাদের নেদে আদরা গুরুতর েয, কারে 

বাচ্চারা সেদজই তাদের েরীর নেদক খুব নবনে তরি োরাদত পাদর এবং পান েূ য েদত পাদর। যনে 

তারা পান েূ য েদয পদে তদব তারা যদেষ্ট প্রস্রাব করদত সেম  াও েদত পাদর, তাদের েুধা কদম 

নযদত পাদর এবং োত-পা িান্ডা েদয নযদত পাদর।  

যনে আপ ার বাচ্চার অসুখ েয, বা বনমদত সবুজ নপত্ত োেযুক্ত তরি োদক বা তা এক নেদ র নবনে 

স্থাযী েয, তােদি সরাসনর আপ ার GP-র পরামে শ ন  । 
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স্বাস্থয পপরেি যে বকলন্ 

খাওযাদ ার সময বা পদর সামা য নকেুিা খাবার বনম করা স্বাভানবক। তদব খাওযাদ ার সমদযর মধযবতী 

সমদয যনে এটি চিদত োদক, তা নপদির একটি সমসযা েদত পাদর। নয নকাদ া পান েূ যতা বন্ধ করদত 

বাচ্চাদের প্রচুর পনরমাদে তরি পা  করাদ া গুরুত্বপূে শ।  

 

1 

আমার  তু  বাচ্চা েদযদে। আনম সদব আমার বাচ্চাদক খাওযািাম। 

2 

নস সবসময অল্প পনরমাদে েুধ বনম কদর বদি মদ  েয। 

3 

এটি নপাদসটিং  াদম পনরনচত। তাদের বে েদয ওিার সাদে সাদে এটি স্বাভানবকভাদবই বন্ধ েদয যাদব। 

আপ ার স্বাস্থয পনরেে শদকর সাদে কো বিু ।  


