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অযালার্জয 

আপন্ার পিশুর অযালার্জয সামলাকন্া এবং তা থবাঝা 

UK-র পঞ্চাশ শতাাংশ শশশুর অ্যালার্জি রয়েযে। কী এডাযত হযে এোং কীভাযে অ্যালার্জি শি়েন্ত্রণ ও 

েযেস্থাপিা করযত হযে তা বোঝার জিয োো-মায়েযেরযক একটি বশখার প্রর্ি়োর মধ্য শেয়ে বেযত 

হযে। েতিা সম্ভে খ ুঁযজ বের করুি। অ্যিক ধ্রযির অ্যালার্জি আযে। 

অ্যালার্জি হল েখি শরীযর বকাযিা বপ্রাটিযির প্রশতর্ি়ো হ়ে বেমি খােয, বপাকামাকযডর কামড, 

পরাগ, ঘযরর ধ্ূশলকণা ো অ্যাশিোয়োটিযকর মযতা অ্িযািয পোযথ ির জিয। অ্যিক পশরশিত অ্যালার্জি 

আযে। শকেু পশরোযর অ্িযািয পশরোযরর তুলিা়ে অ্যালার্জি আিান্ত েযর্ির সাংখযা বেশশ থাযক। বেসে 

পশরোযর আযগ বথযকই অ্যালার্জি আযে, বসখাযি জন্ম বিও়ো শশশুযের অ্যালার্জি হও়োর সম্ভােিা গড 

মাযির বিয়ে বেশশ হ়ে। 

অ্যালার্জির লক্ষণগুশল িাক, গলা, কাি, বিাখ, শ্বাসিালী, হজম এোং ত্বকযক হালকা, মাঝাশর ো 

গুরুতর আকাযর প্রভাশেত করযত পাযর। েখি একটি শশশুর প্রথমোর অ্যালার্জির লক্ষণ বেখা ো়ে, 

তখি এটি সে িো স্পষ্ট হ়ে িা বে লক্ষণগুশল কী কারযণ হয়েযে ো, তাযের অ্যালার্জির প্রশতর্ি়ো হযলও 

বোঝা ো়ে িা, কারণ শকেু অ্যালার্জির লক্ষণ শশশযের অ্িযািয সাধ্ারণ অ্স স্থতার মযতা হযত পাযর। 

আটিিকযাশর়ো (স্ফীত ো আমোত জাতী়ে িম িযরাগ) অ্যালার্জি জশিত প্রশতর্ি়োর প্রথম লক্ষণগুশলর 

মযধ্য একটি হযত পাযর। েশে প্রশতর্ি়ো গুরুতর হ়ে, ো লক্ষণগুশল োরাংোর হযত থাযক, তযে আপিার 

GP-র সাযথ বোগাযোগ করা গুরুত্বপূণ ি। 

অযান্াফাইলযােটিে িে 

অ্যািাফাইলযার্িস হল একটি শেপজ্জিক ধ্রযির অ্যালার্জি জশিত প্রশতর্ি়ো ো শেযশষ খাোর, 

বপাকামাকযডর কামড ো ওষ যধ্র কারযণ হযত পাযর। 

অযালার্জয জপন্ত প্রপতর্িযার প্রােপমে লক্ষণ: 

▪ বফালা এোং িুলকাশি; ম খ লালাভ হযত পাযর এোং ত্বযক স্ফীত অ্াংশ ো আমোত জাতী়ে িম িযরাগ 

ফ যি উঠযত পাযর।  

▪ বঠা ুঁি ো ম যখর বফালা।  

▪ তীব্র েশম/বপযি েযথা। 

 

অযান্াফাইলযার্িস বা গুরুতর প্রপতর্িযা: 

▪ শ্বাস শিযত অ্স শেধ্া, কাশশ এোং/অ্থো শ্বাসকষ্ট।  

▪ েণ িহীি হও়ো; ঠান্ডা এোং আঠাযলা হয়ে োও়ো।  

▪ বিতিা হারাযিা (ঘ শময়ে আযে েযল মযি হযত পাযর)। 

 

999 ন্ম্বকর েল েরুন্ এোং অ্পাযরিরযক েল ি আপিার মযি হযে শশশুটির অ্যািাফাইলযার্িস 

আযে।  
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গুরুতর প্রশতর্ি়োর সযেহ হযলই একটি অ্যাযেিাশলি ইিযজকশি বেও়ো উশিত, েশে উপলব্ধ 

থাযক। আপিার শশশুর একটি EpiPen ো ইিযজকশি শিভাইস থাকযল, শির্িত করুি বে, জরুশর 

অ্েস্থা হও়োর আযগই আপশি তা েযেহার করার সটঠক উপা়ে বজযি শিয়েযেি। 

পচপিতোরী লক্ষণ 

এই উোহরণটি বসই জা়েগাগুশল প্রেশশ িত কযর, বেখাযি অ্যালার্জি আিান্তরা উপসগ ি অ্ি ভে করযত 

পাযরি। এই লক্ষণগুশলর মযধ্য অ্যিকগুশল শশশযের অ্িযািয সাধ্ারণ অ্স স্থতার ফলস্বরূপ বেখা শেযত 

পাযর। অ্যালার্জির সাযথ, লক্ষণগুশল প্রা়েশই আরও দ্রুত ো হঠাৎ বেখা ো়ে। 

থচাখ 

বিাখ িুলকাযিা, অ্শ্রুপূণ ি বিাখ, বিাখ কিকি করা, বফালা বিাখ, 'অ্যালার্জিক শাইিাস ি' - অ্েরুদ্ধ 

সাইিাযসর কারযণ বিাযখর িীযির কাযলা হয়ে োও়ো অ্াংশ। 

ন্াে, গলা ও োন্ 

িাক শেয়ে পাশি পডা, িাক েন্ধ, িাক িুলকাযিা, হা ুঁশি, সাইিাযসর েযথা, মাথােযথা, বপাস্ট-িযাজল র্েপ 

(িাযকর বপেি বথযক গলা শেয়ে শমউকাস বিযম আযস), গন্ধ এোং স্বাযের অ্ি ভূশত হ্রাস, গলা েযথা, 

স্বরেন্ত্র (ভয়েস েি) ফ যল োও়ো, ম খ এোং/অ্থো গলা িুলকাযিা, অ্েরুদ্ধ কাি এোং আঠাযলা কাি। 

শ্বাসন্ালী 

শ্বাযস সাুঁ সাুঁ আও়োজ হও়ো, শ্বাসকষ্ট, কাশশ (শেযশষ কযর রাযতর বেলা), হা ুঁপ ধ্রা। 

ত্বে 

আটিযেযাপরযা - স্ফীত অ্াংশ ো আমোত জাতী়ে িম িযরাগ, িাকা অ্াংশ, িুলকাশিে ি বফালা জা়েগা, 

ফ সক শড। 

এের্জমা - ফািা, শুষ্ক ো প ুঁজ গডাযিা, বভযে োও়ো ত্বক। 

েজম 

বঠা ুঁি/র্জহ্বা বফালা, বপি েযথা, অ্স স্থ বোধ্ করা, েশম, বকাষ্ঠকাটঠিয, িা়েশর়ো, পা়ে  বথযক রিপাত, 

শরফ্লাি, ে ে িল েৃর্দ্ধ। 

 

অযাপিপেস্টাপমন্ 

অ্যাশিশহস্টাশমি সম্ভেত সেযিয়ে পশরশিত ধ্রযির অ্যালার্জির ওষ ধ্, এোং এর বেশশরভাগই 

বপ্রসর্িপশি োডা ফাযম িশস বথযক সহযজই পাও়ো ো়ে।  
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 েশেও অ্যাশিশহস্টাশমিগুশল মাি ষযক তন্দ্রােন্ন কযর েযল স পশরশিত শেল, তযে আধ্ শিক 

অ্যাশিশহস্টাশমিগুশলর বক্ষযে মাযঝ মাযঝ এই পাশ্ব ি প্রশতর্ি়োগুশল বেখা ো়ে।  

 শেস্তাশরত জািার জিয পযাযকি খশতয়ে বেখ ি। 

সূে: www.allergyuk.org 

 

1 

েখি শরীযরর বরাগ প্রশতযরাধ্ ক্ষমতা বকাযিা শিশেিষ্ট খােয ো খােযদ্রযেযর প্রশত বিশতোিক প্রশতর্ি়ো 

বেখা়ে, তখি খাোর জশিত অ্যালার্জি হয়ে থাযক। 

2 

অ্যালার্জি সৃটষ্টকারী পোথ িগুশল ত্বযকর প্রশতর্ি়ো সটৃষ্ট করযত পাযর (বেমি বঠা ুঁি, ম খ এোং বিাযখর 

িারপাযশ ফ সক শড ো বফালা), হজযমর সমসযা বেমি েশম এোং িা়েশর়ো এোং বহশফভাযরর মযতা 

উপসগ ি, বেমি হা ুঁশি। 

3 

োচ্চাযের সাধ্ারণত গরুর ে ধ্, ম রশগর শিম, শিিাোোম এোং অ্িযািয োোম বেমি হযাযজলিাি এোং 

কাজ োোম বথযক অ্যালার্জি হ়ে। 

 

http://www.allergyuk.org/

